6/11

palmas
ecoaraguaia

manha

_chegada as 10h30

_visita Feira 304 (alimentos
e artesanato) com chef
Ruth Almeida

tarde
_almoco em Taquaracu
_saida ecoaraguaia as 17h

noite
_jantar leve no ecoaraguaia

Ruth Almeida - ingredientes
locais e processo criativo na
cozinha

/111

ecoaragualia

manha

_café damanhd com
guilherme

_trilha de coleta - projeto
mistura

_Tio

tarde
_almoco fogo: miguel e j©
conversa com artesd

v/

caraja

noite
_jantar leve com caipirinhas
de frutas tipicas

Gui - apresentacdo
fazenda do futuro

Artesa caraja -
entender o contexto

cB/11

ecoaraguaia

manha
_diaderio

tarde

_almoco ecoaraguaia
_Qquiosque adoce
_vo milinda

noite
_jantar pizza em Caseara

\/6 milinda - plantas
e ervas medicinais +
banho para visitantes

Lidia - frutos do
cerrado e produtos

29/11

ecoaraguaia

manha

_caminhada e passeio de
trator SAF com Plinio e
Miguel

tarde
_almoco Rural a Natural

noite
_jantar legumes no fogo

Miguel e Plinio -
conversa sobre
pecuaria e agricultura
verde

Gui - rede de
empreendedorismo

50/11

ecoaraguaia

manha
_visita aldeia indigena -
culinaria e artesanato

tarde

_café com dona Maria
no assentamento

+ visita poco

noite
_jantar tapiocada

Maria - conversa sobre
agua

Gui - lei do tempo

01l/12

ecoaraguaia
palmas

manha
_despedida dorio

_Sh saida palmas

tarde
_almoco com Milena Barros
_visita oficina Dona Lucrecia

noite
_16h aeroporto

20h40 - SP

Milena Barros -
conversa sobre
culinaria da roca

Dona Lucrecia -
conversa sobre
artesanato barro -
utlitarios de barro



